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Spravné sezeni a drzeni téla pri psani

" Hiava je prodlouzena T
/ T y y
[ osa patetfe, mirn¢ naklonéna dopiedu,
25-30 cm nad psaci deskou.

~ Ob&paze

| aramena jsou —

{e stejné vysi. /Trup je \
/ mirné naklonény

| doptedu, hrudnik

' seneopira o stil

_ k a vaha trupu je

‘/ predlokti
| jsou na psaci

desce.

" Dité sedi \
/na celém sedadle x‘

/" Chodidla se . nebovjeho
. pevné opiraji zadni Casti.
0 zem.

. alytka sviraji Ghel
90 stupnti.

Spravné drzeni tuzky
(Spetkovy uchop) |



ZNACKA

JMENO

PRIJMENI

TRIDA
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OBRAZKOVE SUDOKU

Do volnych poli¢ek nakresli nebo nalep chybéjici
obrazky tak, aby se v fadcich a sloupcich Zadny
z nich neopakoval. Mlize§ pouzit ndpovédu.
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