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Hlava je prodloužená  
osa páteře, mírně nakloněna dopředu,  

25-30 cm nad psací deskou.

Správné sezení a držení těla při psaní

Správné držení tužky 
(špetkový úchop)

Dítě sedí 
na celém sedadle 

nebo v jeho 
zadní části.

Chodidla se 
pevně opírají 

o zem.
Stehna  

a lýtka svírají úhel  
90 stupňů.

Obě paže 
a ramena jsou 
ve stejné výši.

Obě 
předloktí 

jsou na psací 
desce.

Trup je  
mírně nakloněný 
dopředu, hrudník 
se neopírá o stůl 
a váha trupu je 
na sedadle (ne 
na předloktí).

OBRÁZKOVÉ SUDOKU
Do volných políček nakresli nebo nalep chybějící 
obrázky tak, aby se v řádcích a sloupcích žádný 
z nich neopakoval. Můžeš použít nápovědu.

Nápověda:
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