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Uéebnice pro 8. roénik ZS a viceletd gymnazia




Vazeni ¢tenari,
do rukou se Vam dostéva uc¢ebnice Hravého pfirodopisu pro 8. ro¢nik ZS a viceletd gymnazia.

Obsahové navazuje na predchozi dil vénovany strunatcdm a rostlindm. V tomto dile uceb-
nice si nejprve shrneme poznatky, které jsme nabyli v pfedchozim rocniku, a navazeme
ucivem o ¢lovéku. Dozvite se tedy o procesu vzniku ¢lovéka jako druhu a o stavbé jeho téla.
Postupné si predstavime vsechny organové soustavy a popiseme si nejen jejich stavbu
a funkci, ale také nemoci, které dané soustavy mohou postihnout. Spolecné se naucime
zaklady prvni pomoci, abychom v pfipadé potreby védéli, jak postupovat pfi rdznych
zranénich a zachrané Zivota. Rekneme si o zakladech zdravého Zivotniho stylu a stravo-
vani. Seznamime se také se zaklady etologie neboli védy o chovani zivocichl. Zabrousime
do genetiky, kde si povime o zdkonitostech dédi¢nosti, a nebude chybét ani proces onto-
geneze neboli vyvoje ¢lovéka od vzniku jedince az po smrt.

Soucasti tohoto dilu ucebnice je samoziejmé slovni¢ek pojmu a laboratorni ulohy. Jsou
také zafazena dvé pribézna opakovani. U¢ebnice Hravy pfirodopis 8 je doplnéna stejno-
jmennym pracovnim seSitem.

Ucebnice Hravy prirodopis 8 byla sestavena zkusenymi pedagogy tak, aby splfiovala veskeré
pozadavky dle Ramcového vzdélavaciho programu pro vyuku pfirodopisu na druhém
stupni zakladnich kol a v odpovidajicich ro¢nicich viceletych gymnazii.

Doufame, ze se Vam s touto ucebnici bude dobfe pracovat, a stane se tak pfijemnym
privodcem na cesté za poznanim lidského téla, tedy nas samych.
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VYSVETLIVKY PIKTOGRAMU

autori ucebnice

+- Objasnéni pouzitych termin(
zajimavost obohacuijici probiranou latku

[ T] otézky a ukoly k zopakovani probirané latky
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ROD: CLOVEK (Homo)

Prvni zastupci tohoto rodu se na Zemi vyvinuli zhruba pfed 2,5-3 miliony let ve vychodni Obr. 6
Africe. Postupné se vyvinulo nékolik druhli tohoto rodu. Lebka

Clovék zruény (Homo habilis)

¢lovéka ¥ P
zrué¢ného ‘}

Clovék zru¢ny (- Obr. 7) obyval nasi planetu pfed 2,4-1,7 miliony let. Obyval savany ¢i
lesostepi vychodni a jizni Afriky.

Muzi dorustali vysky do 150 cm a vazili okolo 50 kg. Zeny byly drobnéjsi, dorustaly vysky
125 cm a vazily kolem 35 kg. U ¢lovéka zru¢ného doslo ke zmenseni oblicejové casti.
Zvétsila se mozkova éast lebky. Clovék zruény se zivil shérem ploda a obcasné si svij
jidelnicek obohatil o mrsinu, ptipadné si ulovil drobné zviie. U tohoto druhu ¢lovéka je jiz

vevs

prokazano, ze vyrabél kamenné nastroje, tzv. sekace. Obr. 7 — Rekonstrukce &lovéka

zru¢ného

STREDNI OBDOBIi VYVOJE

Asi pfed 2 miliony let se predci lidi zacali sifit z Afriky do Asie (pozdéji i do Evropy). Rozdélili se na dvé vyvojové vétve, a to na

asijskou a africkou.

Asijska (vychodni) vyvojova vétev: Lidé se sifili na vychod az do Ciny a jihovychodni Asie. Vyvinul se élovék vzpfimeny.

Africka (zapadni) vyvojova vétev: Zde se pied 1,7-1,5 miliony let vyskytoval ¢lovék déiny.

P~

Obr. 8
Lebka
¢lovéka
vzprime-
ného

Obr. 9 - Rekonstrukce lebky
¢lovéka vzpfimeného

Clovék vzpiimeny (Homo erectus)

Clovék vzpfimeny (> Obr. 9) dosahoval vysky 145-185 cm a vazil 40-68 kg. Doslo k dalsimu
rozvoji mozkové casti lebky, kterd méla objem 600-1 200 cm?. Pravdépodobné se jiz umél
dorozumivat zvuky. Nicméné nadocnicovy oblouk zlstaval stéle jesté velmi vyrazny, stejné
tak i celisti. Doslo ke zkraceni a pfeméné hornich koncetin a ¢lovék vzpfimeny tak jiz zcela
ztratil schopnost efektivniho pohybu v korunach strom pomoci ruckovani. Jedinym pf¥i-
rozenym pohybem se stala chtize po dvou koncetinach.

Clovék vzpfimeny se Zivil, stejné jako ¢lovék zruény, rostlinnou potravou, kterou obohacoval
o mrsiny, a prilezitostné si ulovil drobného zivocicha.

Clovék vzptimeny byl prvnim zastupcem rodu Homo, ktery pouzival ke zpracovani potravy
a obrané ohen a vyrabéné pokrocilé kamenné nastroje, napfr. péstni kliny.

Zajimavost: Kostra nalezend v roce 1986 u jezera Turkana
v Keni byla prvni nejkompletnéjsi nalezenou fosilii zastupce
rodu Homo. Jednalo se o kostru chlapce, ktery byl pojmenovén
JTurkana Boy" (Turkansky chlapec), a podala ndm mnoho cen-
nych informaci o velikosti a tvaru téla ¢lovéka vzpfimeného.

Clovék déln)’/ (Homo ergaster)

formy ¢lovéka, napt. €lovék heidelbersky.



NEJMLADSI OBDOBI VYVOJE f?

V tomto obdobi vznikly pokrocilé formy ¢lovéka, které se jiz rozsifily do celého svéta.

Obr. 10 - Lebka
¢lovéka heidelberského

Clovék heidelbersky (Homo heidelbergensis)

Clovék heidelbersky (= Obr. 11) obyval nasi Zemi pfed 700-200 tisici lety. Vyskytoval se
v Evropé, zapadni Asii i Africe. Svij nazev dostal podle mista prvniho nalezu u némeckého
Heidelbergu. Jedinci dosahovali vysky 160-175 cm a hmotnosti 50-60 kg. Zeny byly drobnéjsi
nez muzi. Kapacita mozkovny se zvétsila na 1 200-1 300 cm3. Lebka je tak jiz velmi podoba
lebce moderniho ¢lovéka, zmensily se Celist i nadoc¢nicovy val, ktery se pfeménil v nado¢nicové
oblouky.

Oproti predeslym druhlm zastupcli rodu Homo byl ¢lovék heidelbersky dobry lovec a svij
jidelnicek tak obohacoval o vice masa z vétsich zvitat. K lovu mu slouzily oStépy, které si

vyrabél z kusu dfeva a kamenného hrotu.

Z ¢lovéka heidelberského se vyvinul v Evropé €élovék neandrtalsky (Homo neanderthalensis)
a v Africe se stal predchidcem ¢lovéka moudrého (Homo sapiens).

Védaéli jste, ze v Ceské republice byly nalezeny doklady o pobytu (kamenné nastroje
a zbytky ohnist) ¢lovéka heidelberského, napf. ze Stranské skaly v Brné?

Clovék neandrtalsky (Homo neanderthalensis)

Clovék neandrtélsky (= Obr. 13, 14) se vyskytoval zhruba pied 300-250 tisici lety v Evropé
a Asii. Stejné jako jeho predchidce dostal svij ndzev podle mista prvniho nélezu, ktery byl
uc¢inén v blizkosti némeckého Diisseldorfu v Neanderové udoli (némecky Neanderthal).
Neandrtélci se v mnohych znacich velmi shodovali s modernim ¢lovékem. Neandrtalci byli velmi robustni a podsaditi. Muzi
dosahovali primérné vysky 168 cm a vazili zhruba 80-90 kg. Zeny byly drobngjsi.

¢lovéka heidelberského

Lebka neandrtalcti méla Sirokou oblicejovou ¢ast, vystouplé licni kosti, silné dlouhé celisti
a velky Siroky nos. Mozkova ¢ast lebky byla protazena dozadu. O¢i lemovaly vyrazné nadocni-
cové oblouky. Kapacita mozkovny se pohybovala okolo 1 300 cm?3.

o ~ Clovék neandrtalsky byl prvnim zastupcem élovéka, ktery se prizphsobil zivotu v chlad-
% .ﬁ 3 ﬂ nych podminkach. K tomu mu, krom robustniho téla a kratkych koncetin, které snizuji ztratu
i‘fw&;a tepla, napomahaly také kozesinové odévy, které si vyrabél z kiize ulovenych zvifat, a samozfej-

Obr. 12 - Lebka neandrtélce mé také ohen. Neandrtalci byli vykonni lovci vel-

zenského pohlavi nalezena kych zvifat. Lovili organizované ve skupinach.
roku 1848 v Gibraltaru

Na nalezenych fosiliich neandrtélcd jsou viditelna
¢etnd zranéni z lovu.

Neandrtalci jsou prvnimi zastupci rodu Homo,
ktefi pohibivali zemielé. Pravdépodobné se vsak
jesté nebyli schopni dorozumivat artikulovanou
feci.

Zajimavost: Nékterymi védci byli neandrtalci
v minulosti dokonce povaZovani za zastupce

lidi, ktefi trpéli néjakou deformaci a kvili tvaru ;
Obr. 13 — Rekonstrukce lebky také demenci. Obr. 14 — Kostra neandrtalce a rekon-

neandrtalce strukce celého téla




houbovita kostni tkan

Stavba kosti

o R - . e epifyzalni ploténka
Na priifezu kosti najdeme t¥i vrstvy. Jsou to okostice, kostni tkan

a kostni dien. hutna kostni tkan

. dferiové dutina
_— okostice

Okostice se nachdazina povrchu kosti. Jedna se o vazivovy obal, ktery
pokryva celou kost. Nenachazi se pouze na kloubnich zakoncenich,
které jsou pokryty chrupavcitou tkani. Okostice je protkadna siti
krevnich cév, které dodavaji kosti ziviny. Okostici jsou vedeny nervy.

Pod okostici se nachazi kostni tkan, ktera se sklada ze dvou vrstev.
Svrchni vrstva je tvofena hutnou kostni tkani, pod kterou se nachézi
kostni tkan houbovita.

Uvnitf kosti se nachazi dfenova dutina, kterd je vyplnéna kost-
ni dreni. Ta plni ddlezitou funkci pfi krvetvorbé. Existuji tfi zaklad-
ni druhy kostni dfené. Cervena kostni dfef se nachazi ve viech

kostech novorozenc(. Postupné ji ubyva a po cely Zivot je zachova-
na v plochych a kréatkych kostech. V ¢ervené kostni dieni se vytvafi
krvinky. Cervena kostni dfeR se postupné méni ve zlutou. K tomu
dochazi v dasledku ukladani tukg. Zluta kostni dfen jiz nema funkci
krvetvorby. Ve stafi se méni Zluta kostni dfef na Sedou. Obr. 6 - Stavba kosti

hutna kostni tkan kostni dien okostice

Vznik a rust kosti

Kosti vznikaji jiz béhem prenatalniho vyvoje, tzn. v téle matky, procesem, ktery se nazyva kostnaténi neboli osifikace. Kosti
vznikaji z vazivové nebo chrupavdité tkané. Vétsina kosti vznika z chrupavcité tkané. Z vaziva vznikaji nékteré kosti lebky
nebo také kli¢ni kost. Ke kostnaténi dochazi od tretiho mésice vyvoje plodu. Do narozeni dojde k téméf Uplnému zkostnaténi
vétsiny kosti. Pouze nékteré kosti lebky zUstavaji tvofeny vazivovou tkani, coz usnadriuje porod, jelikoz je hlavicka ditéte

vevs

Kosti rostou jak do $itky, tak do délky. Do Sifky, jak jiz vime, rostou kosti diky okostici, kterd je obaluje. Do délky mohou kosti
rist pomoci riistovych chrupavek (nazyvanych také epifyzalni ristové ploténky). Ty se nachazeji mezi diafyzou a epifyzami
(- Obr. 7). Nakonec ovsem dochazi ke zkostnaténi i téchto chrupavek, a tim je rlst jedince ukoncen.

Rust kosti je ovlivnén geneticky a hormonalné. Pro spravny rlst
a vyvoj kosti je zapotiebi také dostatek nékterych minerald
(naptr. fosfor, vapnik) a vitamint (napf. vitamin D).

primarni sekundarni
osifika¢ni osifika¢ni
kostni limec centrum ~ centrum

kompaktni
kost

rdstové |
chrupavky

spongiézni
kost

Obr. 7 — Rlst kosti — umisténi rstové chrupavky



Spojeni kosti

Aby kostra drzela pohromadé, musi byt kosti vzdjemné spojeny. Toto spojeni délime
do dvou zakladnich typi, a to na spojeni pevné a pohyblivé.

K pevnému spojeni kosti dochdzi v ¢astech kostry, ktera chrani dlilezité organy.

Pevné spojeni mize byt trojiho typu. Zaprvé pomoci vaziva, kterym jsou spojeny
kosti lebky. Druhym typem pevného spojeni kosti je spojeni pomoci chrupavky, napf.
vzajemné spojeni obratli meziobratlovou ploténkou. Chrupavkou jsou také napojena
Zebra k hrudni kosti. Toto spojeni je pevné, ale také pruzné, coz je nezbytné pro pohyb
hrudniku, a umoznuje tak dychani. Poslednim typem pevného spojeni kosti je spojeni ’

pomoci srlistu kosti. Tim vzniké napfiklad panev. P

r

e % ; 5
Obr. 8 - Pevné spojeni kosti — kosti Obr. 9 - Pevné spojeni kosti - panev Obr. 10 - Pevné spojeni kosti — obratle
lebky spojeny vazivem vzniklda sristem nékolika kosti spojené meziobratlovou ploténkou

Pohyblivé jsou kosti vzajemné spojeny pomoci kloubi. Kloub muze byt jednoduchy, kdy jsou k sobé kloubné spojeny dvé
kosti. Pokud dochdzi ke spojeni vice kosti, jedna se o kloub slozeny.

Kloub (- Obr. 11) je tvoren kloubni hlavici jedné kosti, ktera

zapadd do kloubni jamky druhé kosti. Kloubni hlavice kloubni vazy
i kloubni jamka jsou pokryty chrupavkou, ktera brani treni

kosti o sebe. Cely kloub je obalen vazivovym kloubnim

pouzdrem. Uvnitf kloubu, mezi kloubnimi ploskami a kloub-

kloubni dutina vyplnéna
kloubnim mazem

nim pouzdrem, se nachazi kloubni dutina vyplnéna
kloubnim mazem. Ten slouzi k promazavani kloubu, a tim
usnadnuje pohyb kloubu.

chrupavka

kloubni pouzdro
Kloub je déle zpevnén kloubnimi vazy. Uvniti kloubu se
mohou vyskytovat chrupav¢ité ploténky (menisky), které
umoznuji, aby kloubni hlavice a jamky do sebe lépe zapadly.

Obr. 11 - Stavba kloubu

.
2 G o0

Obr. 12 - Jen na lidské pazi existuje nékolik typa kloubnich spojeni, které se lisi rozsahem pohybu, ktery dané ¢asti umoznuiji.



Lebka novorozence

Lebka novorozence ma odliSnou stavbu a tvar nez lebka dospélého jedince. Obli-
Cejova Cast je mnohem mensi nez mozkova &ast, coz je ddno drobnymi Celistmi bez ) 5
vyvinutych zub( a faktem, ze jesté nejsou vSechny kosti plné vyvinuté a zkostnatélé. A\
Mimo to se mezi témito kostmi nachazi nezpevnéné vazivové pasky a vazivové

ploténky, tzv. fontanely, které jsou rozséhlejsi. Proto je velmi dilezité brat hlavicku

novorozence velmi opatrné. Tyto fontanely postupné také kostnati. Nejvétsi z nich

se nachazi mezi kosti ¢elni a kostmi temennimi. Lebka plné zkostnati do druhého

roku véku.

Pokud porovname velikost hlavy novorozence vici zbytku téla, zjistime, ze zaujima
vétsi cast, nez jak je tomu u dospélého ¢lovéka. Z toho dlivodu je také potieba, Obr. 15 — Lebka novorozence
aby byla hlavi¢ka pruznéjsi, a usnadnila tak porod. s tmavé vyznacenymi fontanelami

KOSTRA TRUPU - PATER

Jak jiz vime z predeslého ro¢niku, jednim ze zékladnich znak( obratlovci je pater
nachazejici se na hibetni strané téla. Nejinak je tomu i u ¢lovéka.

kréni obratle

Patef tvofi pevny a ohebny celek vytvarejici nosnou a opornou osu téla, na niz
se pfipojuji vdechny zbyvajici ¢asti kostry, tj. Zebra, lebka a koncetiny. hrudni obratle
Patef je slozena z 33 az 34 obratlu, které se smérem doll zvétsuji, a to z dlivodu
zvysujiciho se tlaku na obratle, protoze musi nést vy$si hmotnost téla. Mezi obratli se
nachdzi meziobratlové ploténky tvorené chrupavcitou tkani (> s. 23 Obr. 10).
Ty slouzi k tlumeni naraz(, napomadhaji vétsi pohyblivosti a ohebnosti. Diky nim
nedochazi ke tfeni kostni ¢asti obratlt o sebe.

=y

eyl oy , . . . iy . . . , . bederni obratle
Patef clovéka neni rovng, ale je dvakrat esovité prohnuta. V kr¢ni a bederni oblasti =
(S

je patef prohnuta smérem dopfedu, v oblasti hrudni a kfizové se vyskytuje prohnuti

smérem dozadu. Toto dvojesovité prohnuti vzniklo pouze u lidi jako adaptace na " m—
kfizové obratle
(kost ktizova)

kostr¢ni obratle

Védeéli jste, ze Karel IV. mél problémy s krcni patefi? To je pravdépodobné du- [ (kostr¢)
vod, pro¢ je na viech dobovych obrazech a sochich zpodobnovén s hlavou na- —_— .
klonénou lehce doprava. Pro¢ tento problém mél, nevime. Archeologové se vsak Obr. 16 - Rozdéleni obratld

domnivaji, Ze by se mohlo jednat o nasledek urazu vzniklého pfi rytifském turnaji.

Stavba obratle f“\ .

Obratel se sklada z téla, z néhoz vybihaji obratlové oblouky. Télo obratle a obrat-
lové oblouky uzaviraji obratlovy otvor. Obratlové otvory jednotlivych obratl jsou
uloZeny nad sebou a vytvari patefni kanal, kterym prochazi micha. Z obratle smérem
dozadu vybihd jeden trnovy vybézek a do boku dva postranni vybézky.

télo

obratlovy
otvor

L%
Zajimavost: Zub ¢epovce byl ptiivodné oy = g Vybézek
télem nosic¢e. BEhem vyvoje patere viak w7
srostl s télem ¢epovce.

obratlovy postranni
oblouk vybézky

Obr. 17 - Stavba obratle



P nosic nesouci
Casti patere 2 kloubni plosky pro
_ pfipojeni lebky

Patef je tvofena péti typy obratlii, které vytvareji Gseky patere. Jsou
to obratle kréni, hrudni, bederni, kfizové a kostréni.

Krénich obratlii (- Obr. 18) je, jako u vétsiny savcl, sedm. Jsou to
drobné obratle, jejichZ trnovy vybézek je na koci rozdvojen. Prvni dva

obratle maji odlisnou strukturu, kterd je prizpGsobena jejich funkci.
cepovec typicky
zubem Cepovce
Prvni kréni obratel se nazyva nosi¢ neboli atlas. Je tvofen

pouze obratlovymi oblouky, na kterych se nachazi kloubni
plosky pro pfipojeni lebky, nosi¢ tedy nema télo obratle.
Nosi¢ umoznuje kyvavé pohyby hlavy - predklon, zaklon
a uklony do boku.

Druhym krénim obratlem je cepovec neboli axis. U toho vybiha
z horni strany téla tzv. zub ¢epovce, na ktery se pfipojuje nosi¢. Cepovec
umoznuje otacivé pohyby hlavy, které probihaji otd¢enim nosice s hla-
vou kolem zubu ¢epovce.

sedmy kréni obratel
i s vyraznym trnovym
- vybézkem

Hrudnich obratli (- Obr. 19) je 12. Na svych télech nesou kloubni
plosky pro pfipojeni zeber.

Bedernich obratlt (- Obr. 20) je pét. Jedna se o nejvétsi obratle. Obr. 18 - Kréni obratle

-

Obr. 19 — Hrudni obratle Obr. 20 - Bederni obratle

Na bederni obratle navazuji obratle kfizové. Téch je také pét. V prlibéhu détstvi oviem sristaji a vytvari kost kfizovou
(> Obr. 21). Jedna se o plochou trojuhelnikovou kost, ktera je vypoukla smérem dozadu. V horni ¢asti je kost kfizova $irsi,
v dolni uzsi, zde vytvaii tzv. hrot. Uvnitf kosti kiizové na patefni kanal navazuje kanal kfiZzovy, ze kterého vedou ctyfi pary
otvord. Kiizovym kanélem jiz nevede micha, ale pouze misni nervy.

Posledni ¢asti jsou obratle kostréni, kterych maze byt 4-5. Také kostréni obratle spolu sriistaji a vytvari kostré.



"ANATOMIE A FYZIOLOGIE CLOVEKA

KREVNI SKUPINY

Jiz na pocatku 20. stoleti byly objeveny krevni skupiny. Na tomto objevu mél velkou zasluhu také cesky profesor, plsobici
na Karlové univerzité, Jan Jansky (- Obr. 11), ktery objevil systém krevnich skupin zndmy jako ABO. Objevil tedy ctyfi krevni
skupiny A, B, AB, 0. Tento vyznamny objev jiz zachranil mnoho Zivot(, jelikoz umoznil bezpecné transfuze krve.

Na jakém principu je systém krevnich skupin zaloZzen? Na povrchu cervenych krvinek se nachazi latky (aglutinogeny), ty
mohou byt A, nebo B. V krevni plazmé se nachazi protilatky (aglutininy) zvané anti-A a anti-B. To, ktera protildtka se v krvi
nachdzi, rozhoduje o typu krevni skupiny. Pokud dojde ke smichani latky (aglutinogenu) A s protildtkou anti-A, krev se za¢ne
srazet. Krevni skupiny podléhaji dédi¢nosti. To znamena, Ze se dédi po rodicich.

krevni skupina

e | ot RERE
rotilatky v krevni -z~ -z~ SetvsSeET

S Y 5. | 7S | zadne | 7N 2N-

plazmé Fol Yot . .
anti-B anti-A anti-A + anti-B

latky na povrchu T
cervenych krvinek A

To | TTw

zadné

Obr. 12 - Krevni skupiny — obsazené latky a protilatky

Védéli jste, Zze procento zastoupeni krevnich skupin
v populaci se lisi v zavislosti na oblasti (kontinentu)
a rasovém slozeni? V Ceské republice se nejvice vysky-
tuje skupina A (45 %), dale je to skupina 0 (30-35 %),
B (15-20 %) a nejméné se vyskytuje skupina AB (5-7 %).

Darovani krve

Kazdy zdravy ¢lovék moze darovat krev. Odbér trvd zhruba 10 minut
a odebird se 470 ml. Aby darcovstvi nemélo negativni vliv na zdravi dérce,
je stanoveno, Ze muz mUze darovat krev maximalné 4x ro¢né a Zena 3x.
Pokud se rozhodnete byt darci krve, musite podstoupit testy, zda jste
zdravi, napt. jestli vase krev neobsahuje virus HIV ¢&i Zloutenky atd. Ode-
branda krev je skladovana v krevni bance. Kazdy sa¢ek musi byt radné
oznacen krevni skupinou, ¢islem déarce a datem spotieby.

Rh faktor

Obr. 11 - Profesor Jan
Jansky (1873-1921) pUsobil
po vystudovani lékafské
fakulty jako psychiatr.
Béhem prvni svétové valky
slouzil na fronté. Zabyval
se vyzkumem spojitosti
mezi srazenim krve a psy-
chickymi nemocemi. Do-
spél k zavéru, Ze mezi nimi
spojitost neexistuje, ale diky svému vyzkumu
objevil ¢tyfi zakladni krevni skupiny.

\/J
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+ I8 o <%

L T
anti-A anti-A
Obr. 13 — Ukézka srazeni krve — pokud jsou latky
na povrchu ¢ervenych krvinek A a v plazmé se
vyskytuje protilatka anti-A, vzajemné se svazou

a krev se srazi.

Obr. 14 - Odebrana krev

Dalsi vlastnost krve, ktera se u ni sleduje, je Rh faktor. Krev mlize byt bud’

Rh+ (pozitivni), nebo Rh- (negativni) v zavislosti na vyskytu antigenu v krvi.

Rh faktor byl objeven A. Wienerem roku 1940 v krvi makaka rhesuse (-> Obr. 15),
podle kterého byl také pojmenovan jako Rhesus faktor, zkracené Rh faktor.

Zajimavost: Rh negativni je vzacnéjsi nez Rh pozitivni. V evropské
populaci se vyskytuje Rh- jen u 16 % Evropand. V jinych svétadilech
je toto procento daleko nizsi a klesa az pod 1 %. Tento faktor mGze
zpusobit velké komplikace v téhotenstvi a béhem porodu. Pokud
je matka Rh negativni a dité Rh pozitivni, mohou se u novorozence
vyskytnout zavazné zdravotni komplikace.

populace Rh- Rh+
evropsky pltvod 16 % 84 %
africky pavod 0,9 % 99,1 %
neevropsky, neafricky | 0,1 % 99,9 %

Obr. 15 — Makak rhesus



ONEMOCNENI KRVE

Anémie neboli chudokrevnost je onemocnéni, kdy se v krvi nevyskytuje dostate¢né mnozstvi cervenych krvinek.
Mduze vzniknout nevhodnou stravou, kdy neni télu doddvano dostate¢né mnozstvi bilkovin, Zeleza a vitaminu B12.
Ty se vyskytuji pfedevsim v mase, vejcich ¢i jatrech.

Leukémie je nazyvand rakovinou krve. K tomuto onemocnéni dochazi, pokud v téle vznikaji nefunkéni bilé krvinky. Pfi on-
emocnéni leukémii se snizuje obranyschopnost organismu. Jednim ze zpUsobU 1é¢by je darovani kostni diené od zdravého
¢lovéka, ta za¢ne produkovat zdravé bilé krvinky. Jednd se oviem o velmi zadvaznou chorobu a |é¢ba je opravdu slozita.

Hemofilie je porucha srazlivosti krve. Srazlivost krve je u lidi postizenych hemofilii vyrazné omezena a kazdé malé poranéni
je velmi nebezpecné. Jednd se o zdvazné onemocnéni, které je podminéno geneticky. Tato nemoc se ¢astéji vyskytuje u muzd.

Mezi velmi zavazna onemocnéni patii nakazeni virem HIV. Jedna se o virus, ktery nici urcity typ bilych krvinek, T-lymfocyty,
a tim vyradi cely imunitni systém ¢lovéka. Imunitni systém tento virus nedokaze rozpoznat. Pti prekrocent jisté hranice naruseni
lidského imunitniho systému propuka nemoc AIDS. Télo jiz neni schopno se branit jakymkoli onemocnénim. Pacient ma
dlouhodobé horecky a prdjem, ztraci na vaze, vypukaiji nemoci jako tuberkuléza, zapal plic ¢ dal3i onemocnéni. Clovék nakonec
umird na mnohonasobnou infekci rdznych plvodcd chorob. Virem HIV se miZzeme nakazit pfi nechranéném pohlavnim styku
s nakazenym. Virus se pfenasi pres sliznice, injek¢ni stiikackou, ktera byla pouzita nositelem viru, nebo pfimym stykem s krvi
nakazenou timto virem, ktera se rankou muze dostat do téla zdravého clovéka. K prenosu mize dojit také z matky na dité. Riziko
tohoto prenosu se mize snizit podavanim potfebnych latek a porodem cisafskym fezem az na 1 %. V soucasné dobé neexistuji
Iéky proti této ndkaze, kterou je postizeno vice nez 40 milionu lidi na svété.
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Obr. 16 - Rozsiteni viru HIV
ve svété v procentech
(data z roku 2011)

[T] Otazky a ukoly:

o Zjistéte, proc¢ ¢lovéku, ktery neni zvykly na vysoké
nadmofské vysky, hrozi tzv. vyskova nemoc.
Vyhledejte jeji pfiznaky a jak se ji Ize vyvarovat.

(2) Vyhledejte, kdo byli Karl Landsteiner a Alexander
Wiener.

© zjistete ddaje o poctu lidi nakazenych virem HIV
v CR. Jaké jsou pfiznaky nakazeni virem HIV?

Jak dlouho trva, nez propukne nemoc AIDS?

Popiste slozeni krve.

Vyjmenuijte krevni buriky a popiste jejich stavbu a funkci.
Které aglutinogeny a aglutininy se u jednotlivych krevnich
skupin vyskytuji?

Vysvétlete, co je Rh faktor. Podle ¢eho byl pojmenovén?
Vyjmenujte nemoci krve a popiste jejich priznaky. Daji se tyto
nemoci lé¢it? Pokud ano, vyhledejte jak.

Zjistéte podminky darcovstvi krve. Kdo mize darovat krev?

O 00 000
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Metabolismus

Metabolismus je latkova pfreména. Podle toho, co se s latkou pfi pfeméné déje, rozdélujeme metabolismus na katabolismus

vvvvvv

energie. Anabolismus je pak déj, pfi kterém z latek jednodussich vznikaji latky slozitéjsi a energie se pfiném spotfebovava.

Celkova spotteba energie organismu zvisi na cinnosti, jakou organismus zrovna vykonava. O bazalnim metabolismu
hovofime tehdy, kdyz organismus spotifebovéava pouze energii potfebnou pro zachovani zakladnich zivotnich funkci, tedy
¢innosti mozku, krevniho obéhu, srde¢ni ¢innosti, dychani, vylu¢ovani apod. Bazéalni metabolismus je u kazdého ¢lovéka jiny,
zavisi na véku, pohlavi, télesné hmotnosti a vysce.

BILKOVINY

Bilkoviny neboli proteiny jsou zdkladnimi stavebnimi kameny or-
ganismu. Slouzi k riistu a obnové téla. Organismus si je neuklada
do zdsoby, proto musi dochéazet k pravidelnému pfijmu bilkovin.
Bilkoviny rozdélujeme na zivocisné, které se vyskytuji v mase, vej-
cich, mléce a mlé¢nych vyrobcich, a na rostlinné, které ziskame
konzumaci lusténin, obilovin a ofechu.

CUKRY

Cukry neboli sacharidy jsou rychle dostupnym zdrojem energie
pro organismus. Podle jejich stavby je rozdélujeme na monosacha-
ridy, oligosacharidy a polysacharidy.

Monosacharidy jsou jednoduché cukry jako napf. glukéza a fruk-
téza. Nachdazeji se zejména v ovoci nebo v medu.

Oligosacharidy maji o néco slozitéjsi stavbu. Patfi sem napf. sacha-
r6za neboli fepny cukr nebo laktéza - cukr obsazeny v mléce.

Polysacharidy jsou velmi slozité cukry. Radime mezi né $krob obsa-
zeny v mouce, obilovinach, ryzi, bramboréch a také celulézu, kterd
tvofi bunécné stény rostlinnych bunék a je hojné obsazena napi.
v zeleniné. Celulézu lidska travici soustava nestrdvi, ale jeji pfijem
je nutny pro spravnou funkci stfev. Mezi polysacharidy také patfi
zasobni ,zivocisny skrob” glykogen. Pfi traveni dochazi ke stépeni
slozitéjsich cukrid na jednodussi (viz pokus ,sladky chléb”).

TUKY

Tuky neboli lipidy jsou nejbohatsi na energii. V téle se ukladaji jako
zasobni latky, ale slouzi také jako tepelna izolace organismu.
Dulezitou funkci tukd je to, Ze se v nich rozpoustéji nékteré vita-
miny. Tuky m{zeme podle plvodu rozdélit na rostlinné, které jsou
obsazeny zejména v ofesich a semenech, a zivoé€isné, které jsou
obsazeny v masle, sadle nebo rybach. Vétsina zivocisnych tukd viak
obsahuje velké mnozstvi mastnych kyselin, zvySujicich uvolfiovani
cholesterolu do krve, proto bychom se méli zaméfit na konzumaci
tukd rostlinnych a tuk(l obsazenych v rybim mase.




‘" Cholesterol: latka pomahajici télu zpracova-
vat tuky. Télo si ho c¢astecné dokaze vyrobit,
ale castecné ho musime pfijimat v potravé.
Ackoliv je pro télo nezbytny, nesmi ho byt
v krvi nadbytek.

VITAMINY

AN

Vitaminy jsou latky, které jsou pro spravnou funk- -
ci téla nezbytné. Vétsinu z nich si nase télo neumi o
vyrobit samo, proto je musime pfijimat v potravé —

(> Obr. 4). L
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Rozdélujeme je na vitaminy rozpustné v tucich

(A, E, D, K) arozpustné ve vodé (viechny ostatni). ’ @

Vitamin A

Je vyznamny zejména pro tvorbu zrakového bar-

viva. Pfi jeho nedostatku se ndm zhorSuje vidéni

za Sera. Je obsazen v rybim tuku, mléce a masle, ale
pfijimame ho zejména ve formé provitaminu A (beta-
karotenu), ze kterého si ho nase télo syntetizuje samo.
Betakaroten je obsazen v zeleniné a ovoci oranzové a cervené
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avin, ve kterych jsou ©

barvy (napf. v mrkvi). Vitamin A je jeden z mala vitamin(, kterym se da
v Cisté podobé predavkovat a zpUsobit si tak hypervitamindzu (chorobu z prebytku vitaminu). Pfi nedostatku vitaminu vznika
Seroslepost, snizuje se odolnost vici infekcim, rohovati sliznice a vysycha klize.

Vitamin B

Vitamin C

Vitamin B zahrnuje celou skupinu vitamin(, které jsou velmi
dualezité pro spravny metabolismus. Nejcastéji je obsahuje drozdi,
vnitfnosti a maso. Nedostatek vitaminG skupiny B se projevuje
rGzné, napf. nedostatek vitaminu B, zplsobuje zvySenou Unavu
a rizika zanétd, nedostatek vitamin( B, a B, vede k rdstovym
poruchdm, malo vitaminu B, zpUsobuje také kfece a poruchy
krvetvorby.

Zajimavost: Neni pravda, Ze nejvice vitaminu C je v citrusovych plodech.
Mnohem vice ho obsahuji napf. sipky, ¢erny rybiz nebo cervena paprika.

Vitamin D

Vitamin C zvysuje odolnost organismu proti nemocem
a Unavé. Nachazi se hlavné v ovoci a zeleniné. Extrém-
ni nedostatek vitaminu C zplsobuje nemoc zvanou
kurdéje, ktera se projevuje krvacenim z dasni, nehtovych
I0zek a pod kizi. Touto chorobou trpéli diive zejména
namofnici na dlouhych zédmofskych plavbach.

Vitamin E

Je to jeden z mala vitamin(, které si nase télo dokaze samo vy-
robit. Vznikd v kizi psobenim slunecniho zéreni. Je dllezity pro
spravny rUst a vyvoj kosti. Mezi potraviny, které obsahuji vitamin D,
patii Zivocisné tuky, zejména rybi tuk. Avitaminéza vitaminu D
zpUsobovala tzv. kfivici u déti, kterd se projevovala méknutim
kosti a jejich deformacemi. U dospélych zpusobuje kiehnuti kosti.

‘ Antioxidant: latka, kterd pGsobi jako prevence proti vzniku
rakovinného bujeni a cévnich a srde¢nich chorob.

Vitamin E plsobi jako antioxidant. Najdeme ho v obil-
nych kliccich, listové zeleniné, vejcich, mléku a nékterych
rostlinnych olejich. Nedostatek vitaminu E je pfic¢inou
rozpadu cervenych krvinek a poruchy tvorby spermii.

Vitamin K

Tento vitamin je potfebny pro spravnou srazlivost krve.
Nachazi se v zelené zeleniné (Spendt, salat) a v drozdi.
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Prvotni bariérou, kterd u naseho téla pfichazi do styku s vnéjsim prostfedim, a zaroven nejvétsim organem lidského téla
je klize. Velikost jeji plochy u dospélého ¢lovéka se pohybuje mezi 1,5 az 2 m?2 Pokryva vétsinu naseho téla a pouze u télnich
otvorud prechdzi ve sliznice (napf. v Ustni duting, v nosni dutiné nebo v konecniku).

T

zrohovatélé | vyvod potni FUNKCE KOZNi SOUSTAVY
buriky pokozky vzptimova¢  Zlazy
vlasu smvy:slové Kize kryje povrch téla a chrani ho pred
télisko vnéjsimi vlivy - chemickymi, fyzikalnimi

a mikrobiologickymi. Caste¢né se podili na
pokozka PP . Loy .

dychani. Pres klzi také vstiebavame né-
které latky a pocenim pres ni vylucujeme
latky odpadni. Pot téz slouzi k regulaci téle-
sné teploty — pocenim se télo ochlazuje,
kGize ma tedy i termoregulac¢ni funkci.

¢kara V neposledni fadé je kize velmi dilezitym

mazova
Zlaza

smyslovym orgdnem, jsou v ni totiz ulozena
mnohd smyslova cidla (receptory).

vlasova
pochva

vlasova
cibulka ° v
podkozni  STAVBA KUZE

vazivo

Kdze je tvofena tfemi vrstvami (<> Obr. 1):
+ pokozkou

- Skarou

« podkoZnim vazivem

Obr. 1 - Stavba
lidské klze cévy nerv potni Zlaza

Pokozka

PokozZka je nejsvrchnéjsi ¢asti kiize. Ma nékolik vrstev a tvofi ji ploché bunky, které ve vrstvach nejblize povrchu pokozky po-
stupné rohovatéji (zvysuje se v nich mnozstvi bilkoviny keratinu). Zrohovatélé buriky jsou odumfelé a postupné se odlupuiji,
pficemz jsou neustédle nahrazovany bunikami z hlubsich vrstev pokozky, které se rychle déli, a tak neustéle dorustaji.

Védéli jste, ze se clovéku za jeden den odlouci asi 6-14 g koznich bunék? Za primérnou délku lidského Zivota je to pres 300 kg.

V pokozce je také ulozeno kozni barvivo melanin. Toto barvivo ma tmavou barvu a slouzi jako ochrana hloubéji polozenych
bunék kize pred poskozenim UV (ultrafialovym) zafenim. Tvorbu melaninu podnécuje pravé dopadajici slunecni zafeni,
¢im vice ho na kdzi dopadd, tim vice barviva se tvofi — ¢lovék se opaluje. Mnozstvi barviva v kizi je dédi€éné, ¢im vice ho
¢lovék ma, tim je jeho kize tmavsi. Podle barvy kize jsme byli zvykli lidi rozdélovat do tzv. ras. Plvodné byly rozliSovany
tii lidské rasy - cernd (negroidni), zZlutd (mongoloidni) a biléd (europoidni). V sou¢asné dobé vlivem globalizace a migrace
lidi je vSak miSeni ras casté a hranice mezi rasami se postupné stiraji.

Obr. 2 — Déti riznych barev pleti
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Zajimavost: Podobné jako u zvitat se i u lidi obcas vyskytuji poruchy tvorby pigmentu. Nedostatek
tvorby melaninu mizZe vést k nemoci zvané vitiligo, kdy se na kiizi objevuji ostfe ohranicené bilé
skvrny. Pokud melanin naprosto chybi, vznika albinismus - u ¢lovéka se projevuje velmi svétlou
az bilou barvou klze, vlast, chlupl a fas, pricemz oc¢ni duhovka byva velmi svétle modra. Nad-
mérnou tvorbou melaninu mohou na klzi vznikat pihy — ostfe ohranic¢ené Zluté az zlutohnédé

| skvrny. Pokud se v k(zi nahromadi melanocyty (buriky vytvarejici melanin), vznikaji materska
A znaménka — ostfe ohrani¢ené pigmentové utvary tmavé barvy, které jsou vrozené.

Plsobenim UV zafeni na kiizi se v pokozce vytvaii vitamin D. Tento vitamin je nutny pro spravny rdst organismu a vyvoj kosti.

Pokozka je na rGznych mistech téla rtzné silna. Nejtenci pokozku mame na rtech a oc¢nich vickach, zde ma tloustku jen asi
0,5 mm. Nejtlustsi pokozku nalezneme na mistech, ktera jsou vice namdahana, jako napf. dlané nebo chodidla. Zde ma
tloustku asi 4 mm. Na mistech, kterd jsou fyzickému namdahdni vystavovana casto, pokozka rohovati do hlubsich vrstev
a vytvari mozoly.

Pokozkového pulvodu jsou také rlizné typy koZznich
derivatu, které vsak vyrudstaji ze skary. U clovéka jsou
to predevsim chlupy a nehty. Chlupy ve formé vlast
pokryvaji hlavovou ¢ast téla. Jejich prvotni funkci
bylo chranit télo pfed chladem. K ,najezeni” chlupl
pfi pocitu chladu a naslednému vytvoreni tepelné
izolace pomoci vzduchové vrstvy mezi chlupy slouzi
drobné svaly — vzpfimovace chlupu. Tato funkce vsak
u ¢lovéka po ztraté srsti ztratila svdj vyznam, nicméné

Védéli jste, ze muzska klze je asi 0 20 % silnéjsi nez klize zen?

reflex vzpfimeni chlupld ndm zdstal a mizeme ho
pozorovat jako tzv. husi kiizi (- Obr. 3). Obodi a fasy
jsou chlupy, které chrani oko pred vniknutim pra-
chu a jinych nezadoucich drobnych necistot. Nehty
vyrlstaji na spickach prstl z nehtovych [lzek a maji
za ukol $picky prstd chranit a také zvysovat citlivost
bfisek prstd pfi hmatovych vjemech. Obr. 3 - Husi klize

Zajimavost: Clovék ma na hlavé priimérné asi 100 000 vlasti. Vlasy neustale rostou a béhem Zivota
nam jich naroste pfiblizné 1 000 km. Pro lepsi predstavu - je to jako vzdéalenost z Prahy do Pafize.

Skara

Skéra je prostiedni vrstvou kize, kterd je tvofena vazivem. Ur¢ité jste si uz viimli, Ze na prstech mame
zvlastni ryhy (papilarni linie - Obr. 4), to jsou vybézky skary do pokozky. Pokud se plocha prstl
otiskne na vhodny materidl, vytvori unikatni stopy, otisky prstii (> Obr. 5). Nejsou jen na prstech,
ale nachazeji se na celych dlanich rukou, na prstech u nohou a také na chodidlech. Na svété neexis-
tuji dva lidé, ktefi by méli naprosto totozné otisky. Tyto obrazce jsou pro kazdého ¢lovéka unikatni,
po celou dobu Zivota témér totozné a prakticky neodstranitelné. Studiem a urcovanim otisk( prstl
se zabyva véda zvana daktyloskopie. Ur¢ovani otiskl prstd se vsak zacalo pouzivat jako krimina-
listickd metoda az na konci 19. stoleti, pfestoze tato metoda byla zndma uz zhruba v jeho poloviné.

Obr. 5 — Zakladni typy otiskl prstd
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ZODPOVEDNY POHLAVNI ZIVOT

K pohlavnimu zivotu by mél kazdy jedinec pfistupovat zodpovédné. Zejména je dllezité uvédomit si dopady naseho chovani
v souvislosti s moznym otéhotnénim. Planovat rodicovstvi by méli pouze jedinci, ktefi jsou na pfipadné téhotenstvi pfipraveni
jak dusevné, tak i socidlné - tedy jsou schopni ditéti poskytnout patficné zazemi a dobfe se o né postarat.

Antikoncepce

Jednim z pfedpokladli zahajeni pohlavniho Zivota je dostate¢na poucenost a pouzivani antikoncepce. Antikoncepce nejen
zabranuje neplanovanému téhotenstvi, ale u nékterych typa antikoncepce také chrani pifed pohlavnimi chorobami. Za an-
tikoncepci by méli byt zodpovédni oba partnefi. U nékterych typl antikoncepce je nutné Iékafské vysetieni a posouzeni jeji
vhodnosti.

[TTHORMONALNIi ANTIKONCEPCE:

Hormonalni antikoncepce funguje tak, ze pomoci hormonil se zabranuje
dozravani vajicka a potlacuje ovulaci. Tato antikoncepce je nejspolehlivéjsi
a upravuje pripadny nepravidelny menstruacni cyklus. Nechrani viak pred
pohlavnimi chorobami a mize mit fadu vedlejSich ucink{ jako napf. zvyseni
rizika embolie nebo vznik poruch plodnosti. Hormonalni antikoncepce se nej-
Castéji pouziva ve formé tablet (> Obr. 10), ale existuji i hormondlni naplasti
nebo implantaty, které se zavadéji pod kidzi.

L4

Embolie: je vznik krevni srazeniny, ktera mize putovat krevnim recistém
a ucpat nékterou cévu. Pak dochdzi k nedokrevnosti (ischemii) dané casti —_—
téla (plice, mozku, koncetiny), coz vede k jejimu poskozeni az odumfeni.
Embolie mize vznikat i putovanim vzduchové nebo tukové bubliny, pfipad-
né cizorodého télesa krevnim recistém.

[2]KONDOM:
Kondom neboli prezervativ (< Obr. 11) je jedna z nejpopuldrnéjsich metod an-
tikoncepce. Také je jednou z méla antikoncepci, ktera chrani pfed pohlavnimi

chorobami. Je snadno dostupna a k jejimu pouzivani neni nutné Iékarské do- Obr. 11 — Kondom
poruceni. Kondom mechanicky zabrariuje spojeni spermie s vajickem. Pokud
se spravné pouziva, jedna se o vysoce spolehlivy typ antikoncepce.

[3]NITRODELOZNI TELISKO:
Nitrodélozni télisko (- Obr. 12) je také mechanickym typem antikoncepce,
ktery zabrani oplozeni vajicka. Télisko se zavadi do pochvy Zeny asi na dobu
péti let. | tato metoda je velmi spolehliva, je ovsem vhodna pouze pro nékteré
Zeny a mUze vyvolavat alergické reakce. Navic se obvykle pouziva pouze u Zen,
které jiz rodily.

Obr. 12 - Nitrodélozni télisko
[4]vYPOCET PLODNYCH A NEPLODNYCH DNU:
Vypocet plodnych a neplodnych dnt je metoda, pfi které se na zakladé urcitych
projevl Zenského téla (napf. ranni, tzv. bazalni teploty, - Obr. 13) sleduje, ve
které fazi menstruacniho cyklu se Zena pravé nachazi. Touto metodou se da
zjistit ovulace. Vajicko Ize totiz za normalnich okolnosti oplodnit pouze béhem
asi tii az péti dnt menstruacniho cyklu v obdobi kolem ovulace. Tato metoda je
velmi nespolehliva a spise se pouziva z opacnych dlvod, tedy pro planovani
téhotenstvi a nalezeni spravného okamziku pro poceti ditéte. Stejné nespole-
hliva je i metoda pferusované souloze, kdy k ejakulaci dojde mimo télo Zeny.




[5] STERILIZACE:
Sterilizace je nevratnou a kone¢nou antikoncepéni metodou. Pfi ni dochazi
k pferuseni chdmovodl u muzd, nebo k preruseni vejcovodll u Zen.

[6] NOUZOVA ANTIKONCEPCE:

Pti riziku nechténého téhotenstvi (napf. v disledku selhani antikoncepce)
Ize pouzit tzv. nouzovou antikoncepci. Jedna se o hormonalni ptipravek,
ktery je vSak velmi nespolehlivy a agresivni vici télu zeny. Také nechrani
pfed pohlavnimi chorobami. Proto je velmi vhodné se jeho pouziti vy-
hnout. V nékterych pfipadech se da jako nouzovd antikoncepce pouzit
tzv. ,pilulka po” - Postinor.

Zajimavost: Pouzivani antikoncepce je ndm znamo jiz od starovéku.
Uz ve starém Egypté si Zzeny do pochvy vkladaly riizné latky, jako med,
akaciové listy nebo latkovou cupaninu, aby doslo k zabranéni proniknuti
spermatu do vnitfniho pohlavniho Ustroji. Pouzivaly se také odvary
z rdznych bylin, které mély zabranit téhotenstvi. Znamy svidnik Giaco-
mo Casanova pry pouzival kondom vytvoreny z ov¢iho stfivka. Prvni
hormonalni antikoncepce byla vyvinuta v 50. letech 20. stoleti.

Obr. 14 - Nouzova antikoncepce

o

HOMOSEXUALITA

Homosexualita je sexudlni orientace na osoby stejného pohlavi. Homo-
sexualita neni onemocnénim, protoze je vrozena. Homosexudlniho muze
nazyvame gay, homosexuadlni Zzenu lesba. Homosexualita se v lidské
spolecnosti vyskytuje odpradavna. Reakce na ni byly v rliznych spole¢nos-
tech odlisné, nékde jsou homosexudlové pfijimani a tolerovani, nékde
prondsledovani a trestani nebo léceni jako nemocni. Soucasna spole¢nost
vétsinou homosexuadly pfijima, ale v nékterych zemich a kulturach i dnes
pretrvava k homosexualité odpor.

Obr. 15 - Duhova vlajka - mezinarodni symbol
homosexuald

ONEMOCNENI POHLAVNIi SOUSTAVY

V dUsledku nezodpovédného sexudlniho Zivota muze dojit k nakazeni nékterou z pohlavnich chorob. Nejzavaznéjsi z nich
je nemoc AIDS, virovéa choroba zplsobena virem HIV. Tento virus se prendsi pohlavnim stykem, krvi nebo z matky na plod.
Virus nenapada pohlavni soustavu ¢lovéka, ale jeho imunitni systém. Toto onemocnéni je zatim stéle nevylécitelné a smrtelné,
u nemocného ¢lovéka mizeme pouze oddalit propuknuti onemocnéni.

Kapavka

Kapavka je bakteridIni infekce pfenosna pohlavnim stykem. Projevuje se
hnisavym zanétem mocové trubice, ¢astym nucenim na moceni a pos-
tupné se prenasi i na dalsi sliznice. Lé¢i se pouzivanim antibiotik.

Syfilis

Syfilis neboli pfijice je také bakteridlni choroba (- Obr. 15). K jejimu pre-
nosu dochazi pohlavnim stykem nebo z nakazené matky na plod. Proje-
vuje se v prvni fazi vznikem tvrdého nebolestivého viedu v misté prenosu

a zvétSenim miznich uzlin, pozdéji strupovitou vyrazkou na téle. Posledni fazi
této nemoci je napadeni pohybové a nervové soustavy. Lé¢i se antibiotiky. Obr. 16 — Bakterie syfilidy (Treponema pallidum)
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Télo matky béhem téhotenstvi

Béhem téhotenstvi se neméni jen budouci dité, ale i télo matky. Dochazi ke zvétSovani
délohy a k vahovému pfirGstku. Ten obvykle byva kolem 8-12 kg. ZvétSuje se objem
nékterych vnitfnich orgdnd matky (napf. srdce nebo ledvin) a zvySuje se mnozstvi cer-
venych krvinek v krvi. Téhotné Zené se také zvétsuji prsa — aktivuji se mlécné zlazy, takze
kratce po porodu se zac¢ne tvorit mateiské mléko.

)

br. 4 — Téhotenstvi

POROD

Porodem je ukoncen nitrodélozni vyvin plodu. Porod zac¢ind stahy délozniho svalstva, které jsou vyvoldny hormonem
oxytocinem (viz endokrinni soustava) a otevirdnim délozniho hrdla. Také dochazi k prasknuti plodovych obalCl a odtoku
plodové vody. Stahy délohy vypudi plod a dochézi k porodu ditéte. Plod je v déloze vétsinou otocen hlavou dol(, cozZ us-
nadnuje jeho prichod porodnimi cestami. Poté, co je dité porozeno, dochazi k porodu placenty - ta se odlouci od stény délo-
hy a také vyjde porodnimi cestami ven. Dité je s placentou

stale spojeno pupecnikem, ktery byva po porodu uméle Zajimavost: Pokud se béhem téhotenstvi plod neotoéi
prerusen. Po porodu dochdzi k postupnému smrstovani hlavickou dolli nebo dojde k néjaké komplikaci, ktera by
délohy do plvodniho stavu a hojeni jizvy v délozni sténé mohla ohrozit Zivot ditéte ¢i matky, pristoupi Iékafi k prove-
po placenté - toto obdobi se nazyva Sestinedéli. deni tzv. cisafského fezu — operativniho provedeni porodu.

OBDOBI LIDSKEHO ZIVOTA

Po narozeni zacina zivot samostatného lidského jedince.
Béhem jeho Zivota dochdzi k mnoha zméndm.
Nejvyraznéjsi zménou je rlst jedince.

Obr. 5

Obdobi ¢ 4}
lidského =
Zivota

1
e g%

Novorozenec

Novorozenecké obdobi je obdobim tésné po porodu a trvd asi 28 dni. Novorozenec
(> Obr. 6) se po porodu oddéluje od krevniho obéhu matky a zac¢ind dychat vzdusny
kyslik. Je zcela zavisly na péci matky a jeho zivot mu umoziuji zejména vrozené reflexy
(napt. saci reflex).

Obr. 6 — Novorozenec

Kojenec

-

Kojenecké obdobi trva od 28. dne zivota do ukonceni 1. roku Zivota ditéte. Dité je
kojeno - vyZivovano matefskym mlékem. U kojenct (- Obr. 7) probiha velmi rychly
télesny i dusevni vyvoj. BEhem tohoto obdobi se dité nauci samo sedét, stat a udélat
par krokd. Také se mu zacina profezavat mlécny chrup.

Obr. 7 — Kojenec
Batole

Obdobi batolete (- Obr. 8) je obdobim od 1. do 3. roku. V tomto obdobi dochazi
k docasnému zpomaleni rGstu, ale zato se zrychluje vyvoj pohybovy a dusevni. Dité
uz umi samo chodit, u¢i se mluvit a rozviji se jeho mysleni. Pro batoleci obdobi je
typické tzv. obdobi prvniho vzdoru, kdy si dité zacina postupné prosazovat své vlast-
ni pozadavky.

Obr. 8 — Batole



Predskolni vék

V rozmezi 3-6 let trva obdobi pfedskolniho véku (> Obr. 9). V tomto obdobi dochazi
k rozvoji fyzickych schopnosti ditéte, rozviji se zejména jemna motorika. Déti se

uci hrou a napodobovanim. V této dobé obycejné zacinaji chodit do skolky a uci se
zapojovat do kolektivu.

Miadsi skolni vék

Mezi 6.-12. rokem prochézi déti obdobim mladsiho Skolniho véku (> Obr. 10), kdy
navstévuiji 1. stupen zékladni skoly. Dochazi k rozvijeni novych dovednosti a ziskavani
poznatkd, dité se uci plnit povinnosti. V tomto obdobi dojde k vyméné mlé¢ného chru-
pu za chrup trvaly.

Starsi skolni vék

vs v

Vék mezi 12. a 15. rokem oznacujeme jako starsi Skolni vék (- Obr. 11). V tomto ob-
dobi nastupuje puberta - obdobi dospivani. Za¢ind produkce pohlavnich hormoni
zacne rUst a vyvoj prsou, dochazi ke zménam rozlozeni podkozniho tuku, rozviji se
pubické ochlupeni, zvétsuje se déloha a vajecniky a dochazi k prvni ovulaci a men-
struaci. U chlapcl se zac¢ina ménit hlas z dlvodu rlGstu hrtanu (tzv. mutovani),
zrychluje se rist svalstva, roste pubické a dalsi télesné ochlupeni, napft. vousy. Obdobi
puberty je obdobim prudkych dusevnich zmén, které se projevuji zejména tzv. ob-
dobim druhého vzdoru. Dospivajici jedinec se bouti proti autoritam, zacina si formo-
vat vlastni nédzory a uvédomovat si vlastni sexualitu. V obdobi puberty také dochazi
k prudkému rlstu organismu.

Dorostovy vék (adolescence)

Od 15. do 18. roku zivota jedince hovoiime o tzv. dorostovém véku (- Obr. 12) neboli
adolescenci. Dokoncuje a zastavuje se fyzicky rlst a rozviji se sexualita. V tomto ob-
dobi se mlady ¢lovék obvykle pfipravuje na budouci povolani.

Dospélost

Obdobi dospélosti (- Obr. 13) je obdobim zhruba mezi 18 a 30 lety Zivota jedince.
V tuto dobu je ¢lovék na vrcholu svych fyzickych sil. Osamostatnil se od svych rodicq,
zaklada vlastni rodinu a vykonava své povolani.

Zralost

Vé&k mezi 30. a 45. rokem se oznacuje jako obdobi zralosti. Clovék je na vrcholu svych
dusevnich schopnosti, ale zacinaji se uz projevovat prvni znamky starnuti.

Stredni vék

Ve stirednim véku (-> Obr. 14) v rozmezi 45-60 let pokracuji projevy starnuti, které
jsou zpusobeny snizenim produkce pohlavnich hormon(. U Zen se postupné zastavuje
menstruacni cyklus a kon¢i plodné obdobi Zivota.

Obr. 13 - Dospélost

Obr. 14 - Stredni vék




GENETIKA® =

DNA

Kazdy chromozém je tvofen molekulou DNA (kyseliny deoxyribonukleové). DNA je nosi-
telkou genetické informace a ma tvar dvousroubovice tvorené dvéma vlakny, ktera jsou
vzajemné propojena. Useky DNA, které nesou néjakou informaci, nazyvame geny.
Geny jsou zakladnimi jednotkami lidské dédi¢nosti a kazdy z nich urcuje (nebo
spoluurcuje) nékterou z nasich vlastnosti, kterou nazyvame znak (napf. barvu .
oci, vlasu, krevni skupinu). Jakym zplsobem se néktery znak navenek pro-

jevi, nemusi vzdy urcovat pouze geny, ale mize se na ném projevit i vliv
prostiedi (napf. geny pro télesnou vysku se naplno neprojevi, pokud ’\\

bude jedinec trpét podvyzivou - nedostatkem Zivin — nikdy nedoroste
do vysky, které by mohl dosdhnout a kterou méa ve svych genech

zakddovanu). &
il Obr. 5 — Struktura DNA

GENETIKA V PRAXI

Kazdy znak je podminén nejméné jednim parem geni. Jeden chromozom z paru pochazi vzdy od otce, druhy od matky
a oba nesou ten samy gen. Konkrétni formu genu oznacujeme jako alelu. Jak se dany znak projevi, rozhoduje to, ktera alela
je pFevazujici — dominantni. Alela, kterd je dominantni (oznacuje se velkym pismenem, napf. A) se vzdy projevi nad alelou
potla¢enou - recesivni (znaci se malym pismenem, napf. a).

UkaZzme si to na prikladu. Pozorovanou vlastnosti
(znakem) bude barva o¢i u ¢lovéka. Tento gen ma
dvé podoby - alely — hnédou (A), ktera je domi-
nantni, a modrou (a), ktera je recesivni. Hnéda
barva odi je prevazujici (dominantni) nad barvou
modrou. To znamena, Ze viloha pro tuto barvu

se navenek projevi i u ¢lovéka, ktery bude mit
kazdou alelu pro barvu o¢i jinou, ale tento ¢lovék
ponese do generace svych potomkd i viohu pro
modré oci. Takze lidé s kombinaci alel AA nebo Aa

budou mit hnédé o¢i, kdezto pouze lidé s kombi-
naci alel aa budou mit o¢i modré.

Obr. 6 — Barva o¢i jako priklad dédi¢nosti

Védéli jste, ze mutace jsou dulezitym néastrojem evoluce? Jednd se o dédicnou zménu genotypu.
V nékterych pfipadech mohou svého hostitele dokonce zvyhodnit a pak se mutace prendsi
do dalsich generaci a za¢ne se v populaci sifit.



DOWNUV SYNDROM 1

2-.
Jednou z genetickych poruch je Downiiv syndrom. )< ‘X

Pricinou tohoto syndromu je prebyvajici kopie
21. chromozému (- Obr. 7). Pravdépodobnostni }J
pomér narozeni ditéte s Downovym syndromem

je asi 1:800. Lidé postizeni timto syndromem jsou H
mensiho vzristu, maji kratky krk a kulaty oblicej
s typicky Sikmo posazenyma ocima. Dals$im pro- K
jevem Downova syndromu byva také snizené IQ
a dalsi orgdnové vady, napf. srde¢ni.

)/ X

Obr. 7 - Soubor lidskych chromozémd  Obr. 8 - Divka s Downovym

s Downovym syndromem syndromem
HISTORIE GENETIKY
dl Zaklady genetiky polozil Johann Gregor Mendel (1822-1884), ktery pusobil jako opat
B b augustinianského klastera. Mendel za svého plsobeni v klastefe v Brné studoval dédi¢nost
a proménlivost na celé fadé rostlin, zejména vsak provadél pokusy na hrachu. U pokusnych
rostlin si v§imal rliznych vlastnosti, jako je napf. barva kvétu, barva nebo tvar lusk(i a semen.
B ' Ve své praci formuloval tfi zdkony dédi¢nosti (pojmenované po ném jako tzv. Mendelovy
zakony). V dobé, kdy své poznatky publikoval, se mu v3ak dostalo mizivé pozornosti. Jeho
9 BB Bb prace vzbudila ohlas az 16 let po jeho smrti. Platnost jeho zékonU potvrdilo nékolik nezavis-
lych odbornikl a tim byly poloZeny zaklady genetiky jako nového védniho oboru.
b 4
< Zajimavost: Jak funguje prenos genetické informace v ramci DNA bylo popsano
Bb l;b v roce 1953 védci Jamesem D. Watsonem a Francisem Crickem. Oba za svlij objev ziskali

L Nobelovu cenu.
Obr. 9 — Mendellv ¢tverec

Studium DNA se v souc¢asné dobé uplatiuje zejména v oboru genového
inzenyrstvi pfi vyvoji tzv. geneticky modifikovanych organism( (GMO).
Poznatky genetiky jsou uplatfiovany v mnoha oborech, napft. v krimina-
listice, pfi urCovani otcovstvi nebo asistované reprodukci, a predevsim
v mediciné.

Pfenos vlastnosti z rodi¢i na potomky v3ak ¢lovék vyuzival uz od pradav-
na tim, Ze u domestikovanych organismu zamérné vybiral jedince s vhod-
nymi vlastnostmi. Tyto jedince spolu potom kfizZil a dal tak vzniknout
novym odridam (u rostlin) a plementm (u Zivocich() uzitkovych organis-
ma. Tomuto procesu fikdme Slechténi a pouzivdme ho dodnes. Obr. 10 - Plemena psi

Shrnuti: Genetika je véda studujici dédicnost a proménlivost organism(. Chromozémy jsou Utvary v bunéc¢ném jadre
tvorené vlaknem DNA; ¢lovék ma 23 chromozémovych parQ, 22 parh télnich chromozémi a 1 par pohlavnich chro-
mozomU. DNA je kyselina deoxyribonukleovd, je nositelkou dédi¢né informace. Gen je konkrétni Usek DNA zodpovédny
za urcitou vlastnost (znak) organismu; zakladni jednotka dédicnosti. Alela je konkrétni podoba (forma) genu; urcuje, jak se
gen navenek projevi; dominantni alela A, recesivni alela a. Znak znamena vlastnost organismu (napf. barva oci, barva kvétu);
urcuje ji vzdy alespon jedna dvojice alel. Mutace je nahodna zména genotypu.

[T1 Otazky a ukoly:
© «xdo je povazovan za zakladatele genetiky? O Jak nazyvame podobu genu?
(2] Co je zakladni jednotkou dédicné informace? O co urcuje budouci pohlavi ditéte?



Prvni pomoc je soubor jednoduchych opatieni a kon(, které v pfipadé ohrozeni nebo postizeni
zdravi a Zivota ¢lovéka mohou vyznamné snizit jejich rozsah a dusledky. V pfipadé kritického
ohrozeni zZivota (kdyz dojde k zastaveni krevniho obéhu) zbyva k zadchrané ¢lovéka pouhych nékolik
minut. Mozkové bunky, které potiebuji velké mnozstvi kysliku, totiz ve velmi kratké dobé (3-5 minut) zacinaji
odumirat a do 10 minut obvykle byva mozek nevratné poskozen a nastava smrt. Dobfe provedena resuscitace
(ozivovani) maze dobu, po kterou lIze ¢lovéka zachranit, vyznamné prodlouzit. | v pfipadech, kdy o Zivot nejde, muze kvalitné
provedena prvni pomoc vyznamné pomoci, jednak postizenému pfinese okamzitou Ulevu a také mu da sanci na mensi kom-
plikace béhem lékaFské péce a mensi pourazové postizeni. Proto by mél kazdy z nas byt obeznamen se zasadami prvni
pomoci. Poskytnuti prvni pomoci je zakotveno jako povinnost kazdého ob¢ana starsiho 18 let v zakonech Ceské republiky a za
neposkytnuti prvni pomoci miZze byt ¢lovék trestné stihan.

DULEZITA TELEFONNI CISLA: Zajimavost: TRESTNI ZAKON C. 40/2009 SB., 1. 1. 2010 -

NEPOSKYTNUTI PRVNI POMOCI

112 - tisriova linka evropského zachranného systému
§ 150 (1) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi
znamky vazné poruchy zdravi, neposkytne potfebnou
pomoc, a¢ tak mize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo
jiného, bude potrestan odnétim svobody az na 2 roky.

155 - |ékaFska zachrannd sluzba
150 - hasici

158 - policie CR
Dalsi ¢asti § 150 a § 151 upravuji povinnosti pro
zachranare a fidice.

156 - méstska policie

JAK POSTUPOVAT

V pfipadé, Ze se dostaneme do situace, kdy musime poskytovat prvni pomoc,
je nutné dodrzet tyto zakladni body:

1. VYTVORIT SI PREHLED O SITUACI, ZDA NENi OHROZUJICi PRO NAS ZIVOT
Zachovat klid, uvédomit si, co, pro¢, kde a jak se situace stala.

2.ZACHOVAT BEZPECNOST
Odstranit rizika, zamezit pGsobeni ,skodliviny” (ohen, elektfina, chemikalie...).

Obr. 1 - Zjisténi stavu védomi postizeného

3.POSOUDIT STAV POSTIZENYCH

Nejprve poskytovat pomoc lidem v bezvédomi - pfivolat pomoc z okoli, je-li to mozné, polozit postizeného na zada, zajistit
prichodnost dychacich cest (zkontrolovat Usta, zaklonit hlavu), zjistit, jestli dycha, pokud nedycha normalné — zahdjit kardi-
opulmonalni resuscitaci; pokud dycha normalné - ulozit postizeného na zada se zaklonénou hlavou (pfipadné do stabilizované
polohy - pfi zvraceni), pravidelné kontrolovat dech a stav védomi (- Obr. 1).

Pfi podezieni na poranéni patere s postizenym nehybame. U dospélych nejprve volame lékaiskou zachrannou sluzbu a pak
zahajujeme resuscitaci, u déti naopak.

U postizenych pfi védomi: zjistime nutné informace o zdravotnim stavu (co se stalo, jak se citi, kde ho boli, barvu a teplotu
kaze..), v pfipadé potieby poskytneme prvni pomoc (zastaveni krvaceni, chlazeni popalenin), pravidelné kontrolujeme stav
postizeného.

V kazdém pripadé vsak okamzité volame Iékarskou zachrannou sluzbu, které sdélime, co se stalo, kde k tomu doslo (pfi volani
z mobilu uvedeme i mésto), sdélime pocet zranénych, pohlavi, vék, uvedeme své jméno a cislo telefonu.

Védéli jste, ze pro mobilni telefony existuje aplikace, ktera vyznamné zjednodusi pfivolani
zachranné sluzby i poskytovani prvni pomoci? Tato aplikace existuje pro vSechny operacni
systémy mobilnich telefon(. Kromé jiného ma integrovanou GPS, kterd pfi jejim pouziti auto-
maticky odesle polohu volajiciho. Zachranka se privola jednoduchym stisknutim tlacitka
alarmu, které samo vytoci ¢islo 155. V aplikaci je integrovan také interaktivni priivodce, ktery
¢lovéka provadéjiciho prvni pomoc navede a poradi mu, co v dané situaci délat. Funkce lokator
najde nejblizsi |ékarskou, zubni ¢i Iékarenskou pohotovost a funguje jako navigace na misto.




Kardiopulmonalni resuscitace (KPR)

Jednd se o zajisténi dychdani a srdecni Cinnosti masazi srdce a umélym
dychanim. U zachrance, ktery neni zdravotnickym pracovnikem, se doporu-
Cuje provadét pouze masaz srdce, provadéni umélého dychani je pouze na
zvéazeni kazdého, kdo prvni pomoc poskytuje. V souladu s ochranou vlast-
niho zdravi, pokud ¢lovéka nezndme, nevime, zda je zdravy, neméli bychom
umélé dychani praktikovat. Pokud ale daného ¢lovéka zname, je masaz srdce
s umélym dychanim lepsi, protoze zvy3uje $ance na preziti bez nasledka. Po-
piSeme si, jak postupovat pfi nepfimé masazi srdce. Obr. 2 — Poloha rukou u nepfimé masaze srdce

Zjistime, zda ¢lovék dycha — pohledem (zveda se hrudnik), hmatem (polozime ruku na hrudnik), poslechem (slySime/citime
dech, nebo provedeme test zrcatkem, zda se zamlzuje vydechnutym vzduchem). PoloZime postizeného na zada na tvrdou
podlozku a za¢indme nepfimou masazi srdce - polozime spodni hranu ruky pfiblizné doprostied hrudni kosti, druhou
ruku polozime na spodni, propleteme prsty (= Obr. 2), nataZzenymi pazemi provadime stlaéeni hrudniku do hloubky cca 5 cm
s frekvenci asi 100-120 stlaceni za minutu (pomucka - v duchu si zpivejte pisen ,Rolnicky, rolni¢ky” a stlacujete do rytmu). Pokud
provadime zaroven masaz srdce a umélé dychani, u dospélého je pomér stlacovani 30 stlaceni a 2 vdechy, pficemz zac¢indme
30 stlacenimi. S resuscitaci mdzeme prestat, pokud se obnovi srde¢ni ¢innost a dychani resuscitovaného, dorazi zachranna
sluzba nebo dojde k Uplnému vycerpani zachrance. Pfedtim, nez za¢neme provadét umélé dychani, viak odstranime prekazky
z dychacich cest.

Bezvédomi

Pricinou byva poranéni hlavy a mozku, onemocnéni srdce a cév, uraz elek-
tfinou, otrava, tonuti a podobné. U postizeného odstranime p¥icinu (pre-

rusime elektricky proud, vytdhneme jej z vody), ovéfime védomi a dychani,
pfipadné provedeme KPR. Postizeného, ktery dycha a ma normalni srde¢ni
¢innost, uloZzime do stabilizované polohy (- Obr. 3).

Obr. 3 - Ulozeni postizeného do stabilizované
polohy (kroky 1-4)

Krvaceni

Podle zavaznosti poranéni krev vytéka (Zilni krvaceni) nebo st¥ika (tepen-
né krvaceni). Postizeného posadime nebo polozime, nevytahujeme z rany
zabodnuté predméty, pfilozime tlakovy obvaz nebo sterilni kryti a prove-
deme protiSokova opatieni (pravidlo 5T): tiSeni bolesti = o3etfime zrané-
ni (nepodavame zadné léky); teplo = v zimé postizeného zahrejeme, v 1été
nepfehfivame; tekutiny = tlumime pocit zizné — nepodavame vsak nic Usty,
pouze navlh¢ujeme rty; ticho = zajistime klidné misto, uklidriujeme postize-
ného; transport = nejlépe sanitkou.

[Mtepenné krvaceni
[2]Ziln{ krvaceni
[3]vlasec¢nicové krvaceni

Poranéni koncetin

Pfiznakem byva otok nebo krevni vyron a omezeni pohyblivosti koncetiny.
U postizeného zastavime pfipadné krvaceni, znehybnime koncetinu dla-
hou, postizené misto chladime.

Popaleniny

Obr. 5 - Prvni pomoc pfi Urazu dolni koncetiny
Pricinou byva plisobeni ohné nebo jiného zdroje tepla, napt. opafeni nebo
uraz elektfinou. U postizeného vidime poskozeni klize - zarudnuti, zbélani,
puchyfte, pfiskvary. Postizeného uhasime nebo sunddme odév (pfiskvareny

Obr. 6 odév z rany nesloupavéame), chladime vodou (nepouzivdame zadné masti,

Popalenina  vatu) a ranu sterilné pfekryjeme kusem latky.




LABORATORNI PRACE

Laboratorni prace - Lateralita

Lateralitu definujeme jako pfednostni uzivani nékterého z parovych smyslovych nebo pohybovych orgén(. Proje-
vuje se sklonem vice pouzivat a upfednostriovat jeden z parovych organt (napf. ruka, noha, oko). Tento organ také
byva obratnéjsi a pouzivdme ho k pfesnéjsimu vykonu dané ¢innosti.

Pomuicky: silnéjsi jehla, rezna nit nebo bavinka, koralky s vétsi dirkou, stopky, deset zkumavek, stojan na zkumavky,
miska (Petriho miska)

Postup:

Nejprve bez premysleni sepni ruce tak, abys do sebe zaklesl/a prsty. Ruka, jejiz palec zUstal nahore, byva povazovana
za vedouci (dominantni) ruku.

Pak vezmi jehlu s navle¢enou niti nebo bavinkou do jedné ruky, koralek vezmi do druhé ruky a pokus se ho navléci
na nit. Vedouci ruka je ta, kterd pohybuje kordlkem proti jehle nebo jehlou proti koralku. Pokud se pohybuji obé ruce

proti sobé, jedna se o obourukost (vyrazné dominantni neni ani jedna ruka).

Poslednim ukolem bude presunuti koralk(i do zkumavek na ¢as. Nejprve jednou

rukou presun postupné deset koralkl do deseti zkumavek (prvni koralek do i " -
prvni zkumavky, druhy kordlek do druhé zkumavky atd.) a tv(j partner ™y '
ve dvojici ti bude méfit ¢as. Pak totéz udélej i druhou rukou. L
Naméfené Casy porovne;j. J
[ %
%
finnost dominantni ruka
(P/L)
sepnuti rukou ¢innost c¢as navlékani
navlékani koralku prava ruka
koralky do zkumavky levé ruka

Zavér:

Kterd tvoje ruka byla dominantni? O kolik rychlejsi bylo presouvani koralk(i dominantni rukou? Pfekvapila té tato
informace?
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Vykladovd ¢ast ucebnice je rozdélena do nékolika celk(, které na sebe logicky navazuiji.

« V prvni ¢3sti utebnice je zopakovano utivo sedmého ro¢niku. Z&ci si zde osvéZi své znalosti
botaniky a zoologie.

« Druha ¢ast utebnice je vénovana tvodu do biologie ¢lovéka. Z&ci se zde sezndmi s etologif,
plvodem a vyvojem ¢lovéka a lidskymi rasami.

* Treti, nejrozsahlejSi ¢ast ucebnice je vénovana jednotlivym organovym soustavam.
Z3ka&m je zde poskytnut uceleny pohled na stavbu lidského téla. Nedilnou soutastf jsou
také kapitoly o vyvinu jedince, genetice a prvni pomoci.

« Ctvrtou ¢ast utebnice tvofi abecedné Fazeny slovnitek pouzitych pojma.

« Pata Cast je vénovana pokusdm, na kterych si Zaci procviti a upevni své znalosti z oblasti
biologie Clovéka.

Ucebnice vychazi z nejnovéjsich védeckych poznatkt o vyvoji ¢lovéka a stavbé jeho téla.

Z&kaim jsou tak poskytnuty informace, které jim umozni osvojeni si kvalitnich znalosti o lidech,

tedy o nich samych. Jednotlivé kapitoly jsou obohaceny o vyklady novych pojmd, zajimavosti,

nazorna schémata, obrazky a zavérecné otazky. V ramci kapitol jsou uvedeny také nameéty

na domaci pokusy.

Ivs

Ucebnice je tedy koncipovana tak, aby Zaky ucivo bavilo a bylo pro né zajimavé a poutavé.

V poloving a zavéru ucebnice jsou zarazeny opakovaci otazky a ukoly,
které Zak(im pomohou zjistit miru ziskanych znalosti.

Na ucebnici navazuje pracovni sesit Hravy p¥frodopis 8,
vhodny k upevnéni ziskanych znalosti. Také ten ma prijemné

barevné grafické zpracovanf, logické usporddani odpovidajici
utebnici a velké mnoZstvl obrdzkd pro lepsi pochopeni uciva.
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