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Mile deti,
prazdniny utekly jako voda a vy uz jste se staly druhdky. Stejné jako loni vas viechny opét
vita Skolak Ota, se kterym miizete odhalit mnoha tajemstvi.

Vydate se na prochdzku prirodou ve vsech rocnich obdobich. Naucite se poznavat hodi-
ny a mésice v roce. Setkate se se spoustou Zivocichii a rostlin. Nahlédnete i do lidského
tela. Se spoluzaky si budete vypravet o své rodiné, domove a lidovych zvycich. Spolecné
budete odpovidat na otazky.

Krasné fotografie i kresby vam zblizka ukazou rozmanitost prirody. Nejdiilezitéjsi infor-
mace najdete v ramecku oznaceném slovy ,,Zapamatuj si“. A pro malé zvédavce mdame
vzdy néco navic — v casti ,,Vis, Ze..."”.

Vérime, zZe se dozvite mnoho zajimavosti a Ze si také hodné zapamatujete. Vydejme se tedy
spolecné na dalsi vypravu za poznanim. Prejeme vam, at je vase cesta uspésna.
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JSEM SKOLAK

AHOJ, KLUCI A HOLKY! JA JSEM OTA. JE MI 7 LET A UZ CHODIM DO DRUHE
TRIDY. LETOS BUDEME SPOLU ZASE OBJEVOVAT SVET KOLEM NAS. MOC
SE NA TO TESIM. f

o Pojmenuj vS§echny mistnosti. Jmenuj povolani dospé€lych, které ve skole potkavas.

e Povidejte si 0 hendikepovanych lidech. Jak jim pomahame?

Vis, Ze...

Ve Skole je spousta rliznych mistnosti. Ve tiid€ se ucime, v télocviéné cviime, na obéd
chodime do jidelny a odpoledne si hrajeme v druzin€. Letos ve Skole postavili vytah. Je
pro déti, které jezdi na voziku a po schodech nemohou béhat jako ja. VSichni jim radi
pomuzeme — ja, spoluzaci, pani ucitelky, vychovatelky, pan Skolnik 1 pan feditel.

m Ve skole uci pan teditel, 15 pani ulitelek, v druziné jsou 2 pani vychovatelky, uklizi
3 pani uklizecky a o budovu se stard 1 pan Skolnik. Kolik pracovnikii ma skola?




e
SKOLNI ROK

Rano se snazim chodit do Skoly v¢as, abych nemusel spéchat. V Satné se prezuji, jdu
do tfidy a ptipravim si pomicky na vyucovani. Mam moc rad piestavky, protoze si
muizu vypravét s kamarady.
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o Vypravéj, jak se kazdy den vypravujes do Skoly. Kudy do skoly chodis?
& Cco délaji déti na obrazku spravng a co Spatné? Vytvoite si se spoluzaky tidni pravidla.
(3) Kdy zacina Skolni rok? Kdy Skolni rok konci?

L
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ls, Ze. L

Do skoly chodime od zafi do ¢ervna. V €ervenci a srpnu jsou
letni prazdniny. Skolni rok tedy trva 10 mésicti. Na konci
kazdého pololeti dostaneme vysvédceni, ve kterém nas uci-
telé a ucitelky hodnoti za nasi praci.
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Vlastovky se houfuji a odlétaji. Nastal podzim. Podzimni mésice jsou zafi, fijen,
listopad. Podzim zacind 23. zati. Je to den, kdy jsou noc a den stejné¢ dlouhé — den
podzimni rovnodennosti.
T

-~

o @ Popis podle obrazku, jak vypada les na podzim.

® Nauc¢ se rozeznavat lesni zvifata, ptaky, rostliny a houby.

1 buk 5veverka |9 lan 13 strakapoud | 17 ostruzinik |20 klouzek

odub  Gliska | UPTSC iiprmiik 18bedla 21 liska
divoké

3 smrk [ zajic 11 jezevec 15 kapradi 19 htib 22 brusnice

4 modiin |8 jelen 12 sojka 16 vies hnédy bortivka




€) @ Jaké pocasi byva na podzim?
® Jaké obleceni si vezmes na podzimni prochazku?

@ Ktef ptaci odlétaji do teplych krajin?

@ Co délaji na podzim Zivo&ichové?

"1'"'1; ‘-.

Jezek v tijnu upada do zimniho spanku. Nejdiive
se vSak musi dobfe najist. Zivi se hlavné ZiZalami,
sliméaky, brouky a dal§im hmyzem.

Kiedek si nos zasoby obili do podzemnti spiZirny.
Béhem zimy také upada do spanku, ale kazdych
5 az 7 dni se probouzi a krmi se svymi zasobami.

€ Zjisti, ktery svatek 13
slavime v zafi. e

Vi§, Ze... Svaty Vaclav

Ode dne podzimni rov- Byl Cesky knize
nodennosti se noci pro- a svétec. Je povazovan
dluzuji a dny zkracuji. za patrona Ceské
Casto prsi. Slunce hte- zemé&. Vychovavala

je meén€. Ochlazuje se ho jeho babicka
a teplota klesa k bodu sv. Ludmila.
mrazu. Zvirata 1 rostli- Byl zavrazdén
ny se chystaji na zimu. v Boleslavi.




Aby nam doma bylo ptijemné, musime o svilj domov pecovat a udrZzovat ho v ¢istoté.

Y ww/

prace jsou vZdy pro tatinka. Maminka se stard hlavné o domacnost. Déti pomahaji
mamince 1 tatinkovi podle svych sil.

o @ Pojmenuj mistnosti v rodinném domé na obrazku. ® Cim jsou vybaveny?
@ @ Kde bydli tvoje rodina? ® Popis vas diim nebo byt. ® M4s také sviij pokojicek?

o @ Co kdo d¢éla u Oty doma? b Jak mate domaci prace rozdélené u vas doma?
© Jak doma pomahas rodi¢im? @ Cim mamince a tatinkovi udé&las radost?




Mamince a tatinkovi pomahame proto, abychom méli vice ¢asu na spolecné stravené
chvile. Radi spolu sportujeme, jezdime na vylety, hrajeme rtizné¢ hry nebo spole¢né
c¢teme pohadky. VSichni také jezdime pomahat dédeckovi a babicce. Ti uz nemaji
na praci tolik sil a nase pomoc je vzdy potesi.

Pomahat bychom méli podle svych mozZnosti
1 druhym lidem.

0 @ Vypravéj o tom, co vidis na obrazcich.
b Kdy jsi naposled nékomu pomohl(a) a jak?

L i

o Praci v domacnosti st miizeme ulehcit.
@ Pojmenuj pomocniky na obrazcich

a jmenuj dalsi, které znas.
® Které pouzivate u vas doma a k ¢emu?
© Se kterymi pfistroji umi$ pracovat?

(Zapamatuj Si:
VSechny pfistroje, které nam pomahaji pii praci, pohani elektricka energie.
Davej velky pozor! Do zasuvky patii pouze ptivodni kabel a ne tve prsty!
Pozor musis také ddvat na vrouci vodu, rozpalenou Zehlicku apod.

.




ZVYKY A TRADICE

V prosinci se vSechny déti t€§i na Véanoce. Pfedvanocni €as nazyvadme podle
kiestanské tradice adventnim. Je to doba &tyf tydnd pred Stédrym dnem. Kazdou
adventni ned¢€li postupné zapalujeme jednu svicku na adventnim vénci. Posledni
zapalujeme v nedéli pied Stédrym dnem.

ZIMNI SVATKY

Timto dnem zac¢ina advent. Lidé vestili
svou budoucnost pomoci hrneckt, pod
které schovali ¢tyfi predméty. Kazdy
pfedmét symbolizoval néjakou udalost:
prstynek — svatbu, hlina — smrt, hieben
—nemoc, chléb — hlad.

_— -

Ptredesly den vecer obchazi domovy v do-
provodu andéla a Certa a obdarovava déti.

O Vi, 7e svaty Mikulas skutecns Zil?
Ptecti si legendu o jeho Zivoté v knize
Dagmar Sottnerové — Adventni ¢as.
Najdes tam také povidani o dalSich
adventnich tradicich.

Divky, které se chtély vdat,
davaly do vazy vétvicky

z treSn¢ (barborky). Pokud ¢
do Stédrého dne vykvetly, *
znamenalo to, Ze se vdaji.
Vétvicka se pry otocila tim
smeérem, ze kterého mél
zenich ptijit. Jindy dala
divka vétvickdm jména
chlapcti. Zenichem mél
byt ten, jehoz vétvicka
rozkvetla prvni.

‘ 4]

V podvecer chodily v nasich zemich
zl¢é Lucky, které trestaly neporadne a li-
n¢ hospodyné a straSily zlobive déti.

(2 Ktery z téchto svatkli znas?

b Ktery doma slavite?

© @ Piigel Mikulas také k vam domii?

b Co jsi od n¢ho dostal(a)?
¢ UmisS néjakou basnicku o Mikulasovi?



V mnoha zemich se slavi rozdiln€. U nas je odedavna spojen s bohatou stédrovecerni
veCeri. Ta mize zacit, aZ vyjde prvni hvézda. Obvykle se podava rybi polévka, kapr
a bramborovy salat. Pod nazdobeny vanoc¢ni stromecek ndm nosi darky JeziSek.

Symbolem Vanoc je betlém, ktery
nam piipomind narozeni JeziSka.

(4) Povidej, co vidiS na obrazcich a jak slavite Vanoce ve vasi roding.
V jinych zemich nenadéluje darky JeziSek jako u nas. Kdo tedy?

Vig’ iel LN )

Vanoce jsou nejkrasnéjsi svatky v roce, které prozivame se svoji rodinou. Neni
dalezite, kolik si rozdame dark, ale jestli se mame radi.

Silvestrovska noc je  Prvni den dalSiho Datum se poji s kiestanskym
spojena s oslavami  kalendainiho roku. Lidé svatkem ptichodu tif mudrct
konce roku. tento den v&stili budoucnost.  za malym JeZiSkem do Betléma.



6. LIDSKE TELO

Nase télo se sklada z téchto zékladnich casti: hlava, krk, trup, horni koncetiny a dolni
koncCetiny. Kazda cast t¢la se d€li na dalsi. Oporou téla je kostra sloZzena z kosti.
Ke kostem se upinaji svaly, diky nimZ se miZeme pohybovat. Ziviny rozvadi po téle
krev. Povrch téla je chranén kazi.

@ Umis pojmenovat né¢které dalsi Casti svého téla? Miizes je nalézt v encyklopedii

nebo na internetu.

HLAVA

A RAMENO

HRUDNIK

LOKET

HORNI V] BRICHO
KONCETINA; : .
/f KYCEL

R OLENC)

DOLNI o
KONCETINA .
HOLEN
KOTNIK
2 NART

¥

p
\m (sloh) Popis kamarada (kamardadku,).

p
m Namaluj portrét svého kamarada (kama-
\rddky) ¢i spoluzaka (spoluzacky) ze ttidy.

p
m Nauc se basnic¢ku Palecek a jeho

kamaradi (Frantisek Hrubin: Dvakrat sedm

pohadek). MiZete si ji ve tfidé secvicit

Ruka se sklada z dlang a prstii. Jednotlive
prsty se nazyvaji: palec, ukazovacek,
prostiednicek, prstenicek a malicek.

( )

MALICEK
PROSTREDNICEK

. J

Hlava se sklada z ¢ela, brady, tvari, ust,
nosu, o¢i a usi. Casti ust jsou rty. Oko
chrani oboc¢i a tasy. Hlavu pokryvaji

vlasy.
( )

_a zahrat jako divadelni scénku.




Okolni svét pozndvame pomoci smyslil. Je jich celkem pét: zrak, sluch, chut, hmat a ¢ich.
Kazdy z téchto smysli ma sviyj organ. Ur€it€ znds réeni: Ma vSech pét pohromadé.

( )

Smyslovym organem zraku jsou oci. Jimi vnimame svétlo,
barvy a tvary okolniho svéta. Vidét miZzeme 1 jednim okem,
ale pro spravné vnimani jsou zapotiebi ob¢ o¢i. Zrak si proto
musime chranit.

Smyslovym organem sluchu jsou usi. Jsou zaroven organem
rovnovahy. Umoznuji ndm vnimani zvuki, tont i hlasu.
[ sluch je pro cloveéka dilezity. Dovede ho ochranit,
informovat o nebezpeci.

Smyslovym organem chuté je jazyk. Vnimame jim &tyfii
zakladni chuté — sladkou, slanou, hoikou a kyselou. Kazdy
mame ruzné chuté. To, co chutna tob¢é, nemusi chutnat
druhému.

Smyslovym orgdnem hmatu je klize na celém povrchu téla.
Nejcitlivéjsi je kiize na koneccich prstli a chodidlech. Velmi
citlivy je 1 jazyk. Vnimame tlak, bolest, chlad a teplo.

Smyslovym organem c¢ichu je nos. Umoznuje ndm vnimat
vuné a zapachy. Je spojen s chuti — kdyZ mame ucpany nos,
Spatn¢ vnimame, jak jidlo chutna.

Vig, ie. LN )

Kazdy cloveék by si mél své smysly
chranit. Nékdo od narozeni nebo po
urazu nema néktery ze smysli. Jejich
zivot je pak velmi ztizen. Mluvime
o tom, Ze maji hendikep.

o Povéz, jak se k témto lidem chovat.
€ Jak se dorozumivaji hluchonémi?

€) Vi3, co je Braillovo pismo?
Kde ho mtizes vidét (nahmatat)?




PRISLO JARO

Jaro je zacatek kolob&hu Zivota v ptirod€. Slunecni paprsky ohtivaji zem. Zacina rist
trava, rozkvétaji jarni kvétiny. Ptaci pfilétaji z teplych krajin, probouzeji se ,,zimni
spaci. Rodi se mladata. Lidé zacinaji pracovat na zahradach a na polich.

Jarni mésice jsou bezen, duben, kvéten. Jaro
ale za¢ina 20. — 21. bfezna. Je to den jarni
rovnodennosti. Den 1 noc jsou stejné dlouhé.

(Astronomicky zacatek jara
—viz metodickou prirucku)

JARNI TANI — JARNI POVODNE

Zacatkem jara stoupa teplota vzduchu,
snih a ledy taji. Voda stéka z kopct,
plni se koryta potokti a fek. Pokud se
pridaji desté, voda se vyléva z koryt
Vysvetli, pro¢ lidé diive tak oCekavali | fek na brehy — nastanou povodné.

a vitali jaro, a porovnej se situaci dnes.

Vig, ie. o0

Diive se mésic KVETEN nazyval MAJ. (Vyhledej ve slovniku, jak se kvéten
fekne anglicky, rusky, némecky, slovensky...)
Dne 20. 3. za¢ina na opacné strané Zem¢ podzim — napiiklad v Australii.

m Kolik hodin trva m Poslechnéte si povést Persefona a Hades
20. 3. noc? (Staré recké badje a poveésti).




VELIKONOCE

Velikonoce jsou svatky jara. Uz v davnych dobach
lidé oslavovali ptichod jara jako zafatek noveho
zivota. Kfestané¢ nahradili tento svatek pamatkou
uktizovani a oslavou vzkfiSeni JeziSe Krista.

Velikonocim predchazi 40 dni pistu.

(PUST = odiikani si jidla, piti nebo &innosti, které
mate radi.) Kazda postni nedéle ma svij nazev a jsou
s ni spojené¢ ruzné¢ zvyky (nedéle Pytlova, Cernd/
Sazometna, Kychava, Druzebna, Smrtna a Kvétna).

Naptiklad na Smrtnou nedéli déti vynasely ze vsi
Smrtku (Moranu).

VELIKONOCNI NEDELE —konec ptistu, zadatek
oslav a hodovani, peCeni mazancti, berankt a jidasi.

VELIKONOCNi PONDELI — chlapci chodi
s pomlazkou na koledu, zdobeni vajec (kraslic).

Ktere zvyky se udrzuji u vas doma?

Vi, co je to TATAR, BINOVACK A, KORBAC,
SLEHACKA, MRSKACKA, SMIGRUST?

Nesu, nesu Smrtku k zelenému
ctvrtku. AZ tu Smrtku vynesu,
nove léto prinesu.

ZAJICKOVA KOLEDA
Josef Kozisek

Hody, hody, doprovody,
J& jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,
nesl kopu vajicek.

Potkala mé koroptvicka,
chtéla jedno Cervené,

Ze mi da lan jetelicka,

a ja fekl: ,,Ne, ne, ne!*
Na dvorecku za potokem
mam ja strycka kralicka,
tomu nosim kazdym rokem
malovana vajicka.

Hody, hody, doprovody™,
J& jsem maly zajicek,
dojdu-li tam bez nehody,
dam mu kopu vajicek.

*Provoda = provodni nedéle,
1. nedeéle po Velikonocich,
,vyprovazi odchdazejici svatky*.



Cas nas provazi celym Zivotem. Lidé si ¢as potiebovali méfit. Vytvorili si ¢asoveé
jednotky. V ¢ase rozliSujeme minulost, pfitomnost (soucasnost) a budoucnost.
Soucasny ¢as miiZzeme méftit. K méfeni pouzivame hodiny. Na ciferniku cas ukazuji

mala a velka rucicka.
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Najdi je v encyklopedii nebo na internetu.
) Prohlédni si hodiny (hodinky) na obrazcich. K ¢emu se které pouzivaji?
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V dnesni dob¢ se &im dal Castdji setkavame 41t 7 1o,

s hodinami digitdlnimi, kde je Cas psan Jg K. g

Cislicemi na displeji. Digitalni ¢as se zobrazuje 8 j e
789

1 v mobilnim telefonu a na monitoru pocitace. {6

 1DENma | " 1HODINA ) [ 1 MINUTA mé J

L 24 hodin. ) . mMa60minut. | 60 sekund (vtefin).
1 2.3 4 5 6 1 2345678910
1112 13 14 15 16 17 18 19 20
708191011112 [21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1314 15 16 17 18 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
191202122 23|24 51 52 53 54 55 56 57 58 59




Cas st miZzeme piedstavit jako cestu po ptimce. Zakladnim bodem je to, co pravé
ted’ proZivame — ptitomnost.

S O R —

BUDOUCNOST

| I |
( BYLO ) (JE (PRAVE TED, NYNI)) ( BUDE )

Je to doba, ktera jiz minula (byla).
Zazili jsme ji my, nasi rodi¢e nebo
1 na8i ptedci, kteti uz zemfeli.

O téchto udalostech se dozvidame
z vypraveéni, riznych zaznami

a pamatek, které ndm po pred-

T - > cich ztistaly. Najdeme je naptiklad
m I!!..u (N # v muzeu nebo skanzenu.

b Py A PR

Nazyvame ji
také souCasnos-
ti. Je to nejen
okamzik (pravé
ted’), ale 1 doba,
ve které praveé
Zijeme.

Tak se rika dobé,
kterou si predstavuje-
me a ktera nas teprve
¢eka. VSichni snime
o krasnéjsi a lepsi bu-
doucnosti. ZalezZi jen
na nas, jestli se nase

predstavy vyplni.




CHYSTAME SE NA PRAZDNINY

NA TABORE 3}

Nasad’ si pokryvku
hlavy a slune¢ni bryle!
Nezapomen se mazat
opalovacim krémem.

Na tabote 1 bez mamin¢iny
pomoci udrzuj ve svych
vécech poradek!

Na hradé¢ se chovej podle
pokynt priivodce. S cizimi
lidmi nikam nechod’!

Na kolo vzdy jen s ptilbou!

Sbirej jen plody a houby,
které bezpecn€ poznas!
Po navratu zkontroluj,
jestli nemas kliste.

Na horskou turu si
obuj dobré¢ turistické
boty. Chod’ jen po
vyznacenych trasach!

™ UBABICKY NA VSI %

T A = o T
—r ; Babicku a dédecka
= ' \ )\~ poslouchej a pomahe;j jim!

Na lod’ si oblékni HY Prazdniny u babicky Nikdy neskakej do neznamé
plovaci vestu, 1 kdyz ( Zde,’jek Sver f’k —Jaroslav vody! V hloubce nepieceniy
jsi plavec! UiaZpeindy své sily!
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